
～ 展示コーナーのご案内 ～

〇カウンター前 「図書館だより（こどものほん）
で紹介した本『くま』」

〇ＰＣ・ビジネスコーナー「マーケティング」
〇健康増進コーナー 「認知症予防」

〇一般

〇ティーンズ

〇こども図書館

〇絵本

はつかいち市民大野図書館
廿日市市大野１３２８番地

℡（０８２９）５４－１１２０

ホームページ：http://www.hiroshima-hatsukaichi-lib.jp/
 

No.１２３（２０２５年１０月１日発行）          

図書館だより１０月号

パスファインダー「廿日市市の植物を知る」に掲載した本の紹介です。パスファインダーはカウンターと郷土資料コーナーにて配布しています。

わかりやすくするために

・情報を伝えるために情報を削ぎ落す
・読み手の理解度に合わせて内容をかみ砕く
・表記ルールを守る
・視覚的な読みやすさに配慮する
・文章を声に出して読む
・日にちを置いて見直す
【広報＆人事向け】絶対読みやすい文章が書ける７つの基本ルール｜リープ
フロッグ代表 松田純子／BtoB・ 広報部立ち上げ支援 (note.com)

文章は「素材」
・「どう書くか」より「何を書くか」に集中せよ
・文章はゼロから作らず、まず「素材」を用意せよ。
・新聞記者は「取材」による「素材」が集められているから、

一瞬で文章が書ける。
「形容詞」を使わないと決めた瞬間、文章はうまくなる。
・形容詞の「中身」を書かなくてはならないことに気づけると、

幼稚な文章から脱出できることがある。
例）「今日はすごく寒い」
→「今朝、温度計は零下5度を指しています」。
→「今朝は、手ぶくろをしても手がかじかむくらいだ」。
→「今朝、窓の外を見ると軒下からツララが20センチほどの長さになって
いる」。
・抽象的な表現は避ける
・不要な接続詞を省く
・符号の使い方を工夫する
・書きたいことをはっきりと決めておく
・読者の設定（どんな人を対象にするのか）
文章は整理して書くことを意識する。
きれいな日本語・丁寧な表現を意識する。
文章を書き散らすのではなく、起承転結を組み立てて書くこと。

期間：９月２６日(金)～１０月２２日(水) 期間：９月２６日(金)～１１月２６日(水)

期間：１０月１日(水)～１０月３1日(金)

～第６回まるくる本話会 本と出会う、わたしと出会う～

「春はあけぼの…」「祇園精舎の鐘の声…」 学校では習ったけど、堅苦しいと思っていた古典。そんな
先入観が「おもしろい！」に変わる田辺聖子さんからの古典への招待状です。
『古事記』『万葉集』から、時代を追って江戸の蔦屋重三郎がプロデュースした戯作本まで、全部で２１

作品。それぞれの時代背景や人間関係がわかりやすく解説され、原文を交え、登場人物が生き生きと描かれ
ています。
日本のシンデレラ物語といわれる『落窪物語』、男女が入れ替わる『とりかへばや物語』は、漫画やアニ

メの元ネタにもなりました。古典は決して過去のものではありません。『方丈記』の天災の描写は、自身が
体験した空襲や阪神大震災の悲惨な光景とも重なるそうです。古典は今も生きています。

『田辺聖子の古典まんだら上・下』

今回のテーマは『いい時間の使い方』です。一緒に読書して学んで、いい時間の使い方をみつけませんか？

【 日 時 】
【 対 象 】
【参加費】
【申込み】

～ 図書館員おすすめの本（一般書）～

田辺聖子／著 新潮社 ２０１１年 ９１０．２／タ／１・２

～音読のすすめ 読書で脳を活性化～

季節の花

藤袴
フジバカマ

図書館だより確認点
・カレンダーの休館日記載漏れな
いか。健診の日の曜日に誤りはな
いか
・数字は全角
・人数の表記は「人」で統一

１０月１２日（日）13：00～15：00  フジタスクエアまるくる大野2階会議室2
どなたでも 【定員】 １0名 【ファシリテーター】 岡本綾香さん（本の教室ルーペ）
300円(お菓子代) 特になし（紙コップとお湯は会場に用意してあります）
９月２８日（日）9：00より、大野図書館カウンター・申込フォーム・電話にて受付

音読で脳を活性化！言語聴覚士の五郎水先生をお招
きして音読の効果についてお話しいただきます。声
を出してみんなで音読を楽しみましょう。

１０月２６日（日）１４：００～１５：３０
フジタスクエアまるくる大野２階研修室１
どなたでも 【定員】２０名
医療法人社団明和会大野浦病院 リハビリテー
ション部 言語聴覚士 五郎水敦先生
１０月５日（日）９：００より、大野図書館カウ
ンター・申込フォーム・電話にて受付

【 日 時 】
【 場 所 】
【 対 象 】
【 講 師 】

【申込み】

～音読・朗読がたのしくなる！
よみかた教室～

【 日 時 】
【 場 所 】
【 対 象 】
【 定 員 】 
【 講 師 】
【申込み】

１１月１日（土）１０：００～１１：３０
フジタスクエアまるくる大野２階研修室１
小学１年生～６年生（保護者同伴可）
１０名
フリーアナウンサー東園恵さん
１０月１８日（土）９：００より、
大野図書館カウンター・電話にて受付

「音読」と「朗読」のちがいや、声の出し方、
気持ちのこもった読み方のコツを学べます！

↑申込フォーム

↑申込フォーム

【 場 所 】

【持ち物】

臨時休館のお知らせ １０月８日(水)

「きのこ」

「○○の秋」

「ハロウィン」

「ハロウィン」「大人のための絵本」

フジタスクエアまるくる大野は、全館メンテナンスのため上記の日程を臨時休館します。それに伴い、はつか
いち市民大野図書館も臨時休館となりますのでご了承ください。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解の程よろしくお願いいたします。

https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73
https://note.com/leapfrog_pr/n/n6ff1c0e90f73


日 月 火 水 木 金 土

１
１歳半
健診

２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９
３歳半
健診

１０ １１

１２ １３

スポーツの
日

１４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３
館内
整理日

２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

★ 図 書 館 員 お す す め ★

こ ど も の ほ ん
今月のテーマ：くま

１０がつ おはなしのへやカレンダー

毎週日曜日 １０時～１７時
おはなしのへやで、図書館の人に絵本を読んで
もらえます。読んでほしい方は、カウンターに
お声がけください。(１人３冊まで）

えほん、よんで♪

英語でおはなし会

１２日（日）１１時４５分～
英会話教室を開いているイーサン先生
による英語のおはなし会です。

おはなし会

２５日（土）１４時～
おおの子ども読書連絡会による
絵本等の読み聞かせです。

１８日（土）１４時～
小学校のおにいさんおねえさんが
絵本等を読んでくれます。

おはなし会

２７日（土）１４時～
おおの子ども読書連絡会による
絵本等の読み聞かせです。

２０日（土）１４時～
小学校のおにいさんおねえさんが
絵本等を読んでくれます。

毎週日曜日 １０時～１７時
おはなしのへやで、図書館の人に絵本を読んで
もらえます。読んでほしい方は、カウンターに
お声がけください。(１人３冊まで）

えほん、よんで♪

健診のため、おはなしのへやを利用できない
日（時間帯）があります。

※都合により時間が前後する場合があります。
健診中は、おはなしのへや前のテーブルに、赤ちゃ
ん向けの絵本を展示します。

３日（水）・１１日（木）
１２：００～１６：００健診のため、おはなしのへやを利用できない

日（時間帯）があります。

１日（水）・９日（木）
１２：００～１６：００

※都合により時間が前後する場合があります。
健診中は、おはなしのへや前のテーブルに、
赤ちゃん向けの絵本を展示します。

９月２３日（火・祝）は手話で絵本です。
①１０：３０～ ②１４：００～
対象：どなたでも

静かなぬくもりとほっこりとした優しさを感じられるくまのおはなしを４冊ご紹介します。

『ぼく、お月さまとはなしたよ』

フランク・アッシュ／えとぶん
山口文生／やく 評論社 Ｅ／ア

ある夜、クマくんはお月さまにたんじょう日
のおくりものをあげたいと思いました。そこで
クマくんはお月さまにはなしかけました。「こ
んばんは！」とはなしかけると、お月さまも
「こんばんは！」とこたえてくれました。そこ
でくまくんは、「たんじょう日になにがほしい
ですか？」とたずねます。さて、お月さまは何
とこたえてくれたのでしょうか？

お月さまとクマくんのやりとりがとても楽し
く、愛おしさにあふれる１冊です。

『だいじなとどけもの』

Ｅ．Ｈ．ミナリック／ぶん
モーリス・センダック／え まつおかきょうこ／訳

福音館書店 ９３３／ミ

『しろくまちゃんのほっとけーき』

わかやまけん／絵
森比左志／著 わだよしおみ／著

こぐま社 Ｅ／ワ

しろくまちゃんが、おかあさんとほっとけーき
を作ります。たまごをおとしてしまったり、材料
をぼーるからこぼしてしまったり、うまくいかな
いこともありますが、できあがったほっとけーき
は、とっておきのおいしさです。
やわらかい生地がフライパンの上で焼きあがっ

ていく様子が、わくわく楽しい絵本です。

くまのおばあさんのもとへ、こぐまのくまくんから
プレゼントの絵が届きました。おばあさんはとてもよろ
こんで、くまくんにお礼を届けるようめんどりにことづ
けました。ところがお礼のお届けものは、めんどりから
かえるへ、かえるからねこへと次々にたくされていきま
す。さて、おばあさんのお礼は、無事くまくんのもとに
届くのでしょうか？
『かいじゅうたちのいるところ』の著者モーリス・セ

ンダックが、この物語のやわらかくあたたかい世界を美
しくユーモラスなイラストで描き出しています。

『くまの子ウーフ』

神沢利子／作 井上洋介／絵
ポプラ社 ９１３／カ

うーふーって、うなるから、名前はウーフ。あそ
ぶのと、たべるのと、かんがえることがだいすき。

目に映るものすべてが不思議で、毎日“なん
で？”がとまらないウーフ。「さかなにはなぜした
がない」「いざというときってどんなとき」などな
ど、短いおはなしがまとめられた童話集です。どこ
か哲学的なウーフの世界をぜひおたのしみください。



配架区分 タイトル 著者名

一般・総記 今すぐ使えるかんたんCanva入門 無料で使えるデザインツール リンクアップ／著

一般・哲学 「いい会社」のはずなのに、今日もモヤモヤ働いてる 自分らしく生きていけるブレない強みの見つけ方 勝木健太／著

本を読む人はうまくいく 長倉顕太／著

一般・歴史 おとなの温泉宿ベストセレクション100 昭文社／出版

一般・社会科学 自分は「底辺の人間」です 京都アニメーション放火殺人事件 京都新聞取材班／著

防災リュックはじめてBOOK 高荷智也／著

一般・自然科学 健康寿命をのばす100歳レシピ 宇都宮一典／監修

一般・技術 毎日の腸活に役立つ麴豆乳クリームレシピ 橋本加名子／著

一般・産業 カルチュラル・ガーデン グラフィック社／編

ネコは<ほぼ>液体である ネコ研究最前線 服部円／著

一般・芸術 自然素材を編む 蔓、茎、樹皮などを生かす-植物約50種の採集から下処理、編み方まで 高宮紀子／著

師匠はつらいよ 2 杉本昌隆／著

一般・文学 ある映画の異変について目撃情報を募ります 海藤文字／著

本でした 又吉直樹／著

ひきこもり家族 染井為人／著

あなたが僕の父 小野寺史宜／著

さらば！店長がバカすぎて 早見和真／著

一般・文庫 喫茶ガクブチ思い出買い取ります 柊サナカ／著

一般・新書 子どもの人生が変わる放課後時間の使い方 島根太郎／著

ティーンズ ゼロからの読書教室 苦手な読書が好きになる! 読書猿／著

もしもペットと話せたら ペットが教えてくれた11の大切なこと ペズル／文

児童・総記 AIロボット世界のサバイバル 2 生き残り作戦 ゴムドリco.／文

児童・歴史 いま、日本は戦争をしている 太平洋戦争のときの子どもたち 堀川理万子／絵と文

児童・自然科学 となりのきょうだい理科でミラクル 9 となりのきょうだい／原作

すごすぎる身近な昆虫の図鑑 知ってる虫のひみつがすべてわかる！ 平井文彦／著

児童・技術 恐竜のつくりかた 竹内しんぜん／著

児童・産業 広告の探検にでかけよう! ほしいものは自分で決める エリカ・ファイビー／文

児童・文学 うつし屋と大小屋 十年屋と魔法街の住人たち 6 廣嶋玲子／作

転校先の小学校が思っていたのとちがった 1 緑川聖司／作

絵本 すずめばち 舘野鴻／作

おたすけこびととやんちゃなこいぬ なかがわちひろ／文

しゅっぱつ!でんしゃのうんてんし 羽尻利門／作・絵

まんいんでーす! 平田景／作・絵

ゆびでたどる進化のえほん 三上智之／監修・文

たつこたつ ユーフラテス／さく

新 し く 入 っ た 本
は つ か い ち 市 民 大 野 図 書 館 に 新 し く 入 っ た 本 の 一 部 で す 。

『あしたやさしくなれますように 』 『栗原心平のお料理ドリル』
はしもとみお／著
小学館 723／ハ

栗原心平 ／著
小学館 596／イ

※紹介文はＴＲＣＭＡＲＣからの抜粋です

図書館員のひとりごと

【参考資料】 『渡りをするチョウ』 佐藤 英治／写真・文 新日本出版社 2005年 486／サ
『源氏物語 巻5』 紫式部／著 他 講談社 1997年 913.3／セ／5 『万葉の花』 片岡 寧豊／著 青幻舎 2020年 911.1／カ

新着本ピックアップ

子どもも大人も、料理のイロハが丸わ
かり! 料理家・栗原心平がステップ1〜
9の項目ごとに、一段階ずつ料理の基
本を伝授。料理にまつわる「なぜ?」と
いう疑問と、「なぜ?」の理由を知るこ
とで根拠のある料理法が身につく。

動物たちのたましいや思い出を遺す
彫刻家・はしもとみおが、ともに芸術
家を目指した親友へ贈った手作りの
本をもとにした、初めてのペン画文
集。さまざまな動物たちのイラストに、
心が軽くなるメッセージを添える。

秋の七草のひとつ「藤袴」。以前友人に教えてもらい、その生息地を訪ねたことがあります。和歌や、「源氏物語」にも登場し、古来より
親しまれてきた花ですが、今では環境の変化で激減し、準絶滅危惧種となっているそうです。

それでも、日本の藤袴を目指して、遠く台湾や東南アジアから「アサギマダラ」という蝶が飛来するのは有名なお話。私が訪ねた場所
にも、それはたくさんの蝶が花の間を舞い飛んでいました。薄水色のステンドグラスのようなその翅の美しさ。まるで天国のような光
景にうっとりしました。薬草としても知られる藤袴は、蝶にも特別な魅力があるのかもしれませんね。出来ることなら自分でこの花を育
てて、我が家に蝶を呼んでみたいなと思ったりもします。この秋は、あなたも藤袴を訪ねてみませんか？
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２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

大野コース（第１・３金曜日）
１０月３日・１７日／１１月７日・２１日

①八坂一丁目 10：10～10：25 
②鳴川（八坂神社下） 10：35～10：50 
③大野西市民センター 11：00～11：15
④梅原市営住宅 11：25～11：40 
⑤対厳山集会所 13：10～13：25 
⑥対厳山一丁目 13：30～13：45 
⑦青葉台集会所 13：50～14：05 
⑧大野東市民センター 14：10～14：25 
⑨宮島口上一丁目 14：35～14：50 
⑩宮島口公園 15：00～15：15 
⑪２区集会所 15：25～15：40 

宮島コース（第２木曜日）
１０月９日／１１月１３日

①宮島まちづくり交流センター杉之浦
14：00～14：20 

②宮島桟橋広場 15：05～15：30 

吉和コース（第２金曜日）
１０月１０日／１１月１４日

①吉和ふれあい交流センター
11：30～11：50

原コース（第４金曜日）
１０月２４日／１１月２８日

①ふれあいライフ原 11：15～11：30
②原市民センター 11：40～11：55 
③宮園市民センター 13：45～14：15 
④四季が丘市民センター 14：25～14：50

保育園・幼稚園・小学校等に関しては、
年間計画どおり巡回予定です。

移動図書館車「たんぽぽ号」巡回先の市民セ
ンター（原・四季が丘・宮園・大野東・大野
西）及び吉和ふれあい交流センター、宮島支
所・宮島まちづくり交流センター杉之浦では、
移動図書館車の巡回時にお届けした予約資料
を後から受け取ることができます。

予約は図書館ホームページか各図書館（移動
図書館車を含む）の窓口でお申し込みくださ
い。（※各市民センター等の事務室ではお申
込みできません。）

１０月

１１月

荒天・災害等により巡回を休止・変更する場合があります。
外出に危険を感じた場合は、停車場所へお出かけの前に大
野図書館までお問い合わせください。

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。
図書館利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です）

移動図書館車たんぽぽ号 巡回カレンダー
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