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【 図 書 館 員 お す す め の 本 】 

『８９歳、ひとり暮らし。お金がなくても幸せな日々の作りかた』 

大崎 博子／著 宝島社 2022 年 590／オ 

 「BTS とネットフリックスで韓国ドラマを見ることが好きです。」このように Twitter でつぶや

いているのは８９歳の女性である。一見すると２０代くらいの女性かな？ とも思ってしまう。特

別にお金持ちというわけでもなく、人並みに苦労もし病気もしている作者の今の暮らしぶりがなん

だかうらやましく、こんな風に生きていきたいなと思うのである。どうしてだろう？ まず何か新

しいことを始める際に、どうしても躊躇してしまう時がある。「少し興味があることや続けられそう

なことをまずしてみる。それが続けられるコツなのだ。」小さなことを気軽に始めてみる。だからい

ろんな楽しみを人生にみつけられるのだなと感じた。そして作者は何より健康なのである。病気を

しても、いや病気をしているからこそ健康に気遣いウォーキングや太極拳をルーティーンとしてい

る。何事も自分の無理にならない好きなことを少しずつ。とてもシンプルなのだが、これなら自分

にもできそうかな？ と数十年後の自分に期待と待ち遠しさを与えてくれた本である。 

 

 

今年も暑い季節がやってきました。そんな季節だからこそ楽しめることもいっぱいです。そこで、暑い

夏を楽しく過ごせる本をご紹介します!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『眺望絶佳の 

打ち上げ花火』 

金武 武／著 

玄光社 

『なつのいちにち』 

偕成社 

E/ハ（絵本） 
『はじめよう! 

ソロキャンプ』 

森 風美／著 

山と溪谷社 

『

海であそぶ』 

『

川であそぶ』 

アリス館 

『アイスクリームの 

あゆみ』 

日本アイスクリーム

協会／企画・制作 

色とりどりの美しい花火の写真

が載っている本です。 

ページをめくるたびに夏があふ

れでる絵本です。 

 

 

テントの張り方や料理などソロキャンプのノウハウが

書かれた本です。 

海や川での遊び方、また守って欲しいルールなど載

っています。 

アイスクリームの歴史がわかる一冊です。 



 

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。 

図書館の利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です） 
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8 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 
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大野コース（第１・３金曜日） 

7月 1日・15日／8月 5日・19日 

① 八坂一丁目        10：35～10：50  

② 鳴川（八坂神社下）  11：00～11：15  

③ 梅原市営住宅       11：25～11：40  

④ 対厳山集会所      13：10～13：25  

⑤ 対厳山一丁目        13：30～13：45  

⑥ 青葉台集会所      13：50～14：05  

⑦ 大野東市民センター  14：10～14：25  

⑧ 宮島口上一丁目     14：35～14：50  

⑨ 宮島口公園      15：00～15：15  

⑩ ２区集会所       15：25～15：40  
 

宮島コース（第２木曜日） 

7月 14日／8月はお休みです。 

① 宮島まちづくり交流センター杉之浦 

14：00～14：20  

② 宮島幼稚園         14：30～15：00  

③ 宮島桟橋広場        15：05～15：30  
 

吉和コース（第２金曜日） 

7月 5日／8月 12日 

① 友和保育園         10：00～10：30  

② 吉和保育園         11：10～11：30  

③ 吉和市民センター      11：35～11：55  

④ 吉和学園           13：00～13：25  
 

原コース（第４金曜日） 

 7月 22日／8月 26日 

① 原保育園           10：00～10：30  

② ふれあいライフ原   10：35～10：50  

③ 宮園保育園        11：00～11：30  

④ 原市民センター     11：40～11：55  

⑤ 原小学校         13：00～13：30  

⑥ 宮園市民センター    13：45～14：15  

⑦ 四季が丘市民センター 14：25～14：50  
 

保育園コース        10：30～11：30 

① いもせ保育園   7月 6日・8月 3日（水） 

② 阿品台東保育園 7 月はお休み・8 月 4日（木） 

③ 梅原保育園    7月 13日・8月 10日（水） 

④ 阿品台西保育園 7 月はお休み・8 月 17日（水） 

⑤ 深江保育園   7月 27日・8月 24日（水） 
 

保育園コース（隔月第３木曜日）10：00～11：45 

① 平良保育園・廿日市保育園    7月 21日 

② 串戸保育園・地御前保育園   8月 18日 

※ 今後の感染状況によっては、巡回日等を変更する場合

があります。詳しくはホームページ等をご確認ください。 



 

世界中でなくならない戦争。今年も暑い夏がやってきます。平和と戦争を考える本をご紹介します。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

『子どもの本で平和をつくる』 

キャシー・スティンソン／文 マリー・ラフランス／絵 
さくま ゆみこ／訳 小学館 Ｅ／ス 

 戦後の街、がれきの中で幼い姉弟が引き寄せら

れて入っていった建物の大広間は本でいっぱい

でした。そこで本を読んでくれた女性は後に国際

児童図書評議会（IBBY)、世界で初めての国際児

童図書館を創設しました。子どもの本の力を信

じ、子どもの本で平和をつくろうと世界に呼びか

けた、イエラ・レップマンの物語。 

『おひさまとおつきさまのけんか』 

せな けいこ／作・絵 ポプラ社 Ｅ／セ 

ある日、お月様が遅刻した。はじまりはただそ

れだけのことだったのに、「ごめんなさい」が言え

なくて戦争が始まった。真っ暗な空の下で、動物

たちが泣いているページは子どもたちの心に残

ることでしょう。高学年にもおすすめです。 

『字のないはがき』 

向田 邦子／原作 角田 光代／文 

西 加奈子／絵 小学館 Ｅ／ム 

疎開前、まだ字の書けない小さな妹に、元気な

時には丸を書いて出すようにと父がたくさんの

はがきを渡します。はがきの丸はどんどん小さく

なっていき…。戦時中の向田一家の感動の実話。 

『みどりのゆび』 

モーリス・ドリュオン／作 ジャクリーヌ・デュエーム／絵 
安東 次男／訳 岩波書店 953／ト 

裕福な家の少年チトには、触れるものには花が

咲くという不思議な能力がありました。その能力

で刑務所や病院で人々に希望を与えたチトです

が、ある日遠くで戦争がはじまり、お父さんの工

場で作っているものを知ってしまいます。平和と

は、生きるとは、を教えてくれる、美しくも切な

いフランスの古典作品です。 

 

 

  

 

今月のテーマ：平和と戦争 

 

いつも大野図書館をご利用いただきあ

りがとうございます。 

 １月から延期になっていた『家庭教育支

援講座 はじめての落語』は、無事開催す

ることができました。当日はあいにくのお

天気でしたが、とても楽しい時間を過ごす

ことができました。 

ご参加してくださった皆さま、本当にあ

りがとうございました!! 

《児童展示コーナーからのお知らせ》 

今年も青少年読書感想文全国コンクール課題

図書の展示をします。 

2022 年の課題図書をはじめ、過去分（2021

年・2020 年）の課題図書も一緒に展示します。

フィクション・ノンフィクション・外国作品など年齢

に合わせた様々な作品を用意しています。ぜひ読

んでみてください。 



5 月からはつかいち市民大野図書館に入った本の一部です。図書館内には、週ごとに新刊リストを

作成していますのでご利用ください。 

★ お探しの本がどこにあるかわからないときは、職員が本を探すお手伝いをいたします。 

★ 本が貸出中のときや所蔵がないときは、予約・リクエストカードに記入してカウンターにお持ちください。 

★ 本の予約は、はつかいち市民図書館ホームページからも申し込むことができます。 

 

 

 

 

 

 

排架区分 タ  イ  ト  ル 著  者  名 

一般・総記 早く読めて、忘れない、思考力が深まる「紙 1枚!」読書法 浅田 すぐる／著 

一般・哲学 佐久間宣行のずるい仕事術 佐久間 宣行／著 

一般・歴史 不謹慎な旅 木村 聡／著 

一般・社会 
学校では教えてくれなかった社会で生きていくために知って

おきたい知識 
泉 美智子／監修 

一般・自然 
口トレ・脚トレで“若返り”! 飯島 勝矢／監修 

働くあなたの快眠地図 角谷 リョウ／著 

一般・技術 
Twitter基本+活用ワザ 田口 和裕／著 

忙しママのための炊飯器こどもごはん meeeroom／著 

一般・産業 
保護猫の育て方 ハンナ・ショー／著 

「ゆる副業」のはじめかたアフィリエイトブログ ヒトデ／著 

一般・芸術 茶箱あそび、つれづれ ふくい ひろこ／著 

一般・言語 英文法を哲学する 佐藤 良明／著 

一般・文学 

やりなおし世界文学 津村 記久子／著 

広重ぶるう 梶 よう子／著 

奇跡のミシン 清水 有生／著 

棘の家 中山 七里／著 

老いの正体 森村 誠一／著 

タランタ・バブへの手紙 ﾅｰｽﾞﾑ･ﾋｸﾒｯﾄ／著 

文  庫 戦争の値段 加谷 珪一／著 

新  書 人はどう死ぬのか 久坂部 羊／著 

洋  書 WRITING HAIKU Bruce Ross／著 

郷  土 マツダとカープ 安西 巧／著 

児童・総記 おったまげクイズ 500 ジェーン・ウィルシャー／文 

児童・歴史 ライトニング・メアリ アンシア・シモンズ／作 

児童・芸術 なわとび 伝承遊びを伝える会／著 

児童・言語 そら 神永 曉／監修 

児童・文学 
お江戸子ども捕物帳 天沢 彰／作 

くまのピエール イブ・スパング・オルセン／作 

絵  本 
スープとあめだま ブレイディみかこ／作 

7ひきのこうさぎ ジョン・ベッカー／ぶん 

 


