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『なんでわざわざ中年体育』    角田 光代／著 文藝春秋 2016年 914.6／カ 

 

本書は、直木賞をはじめ数々の受賞作のある人気作家が、マラソンを中心に、山道などを走るトレ

イルランニング、登山、ヨガ、ボルダリング等にチャレンジするスポーツエッセイです。が、タイト

ルからもわかるとおり、運動したくない、という気持ちが随所にあふれています。 

走った後の飲み会に参加したいがためにランニングチームに入った著者は、走るのが好きではない

と断言しながらも、様々なマラソン大会に出場します。もう少しがんばれそうでも「限界」を決めて

やめてしまう「ごまかし心満載の自分」を自覚し、「やると決めたのだから、やるのだ」と自分を鼓

舞し、恐怖や孤独と闘いゴールをめざす姿に胸を打たれます。 

国内外で出場しているマラソン大会の様子も、それぞれに特色があり面白く、 

運動が好きな方も、そうでない方も楽しく読むことができる一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はつかいち・大野・さいき図書館の窓口で配布しています。 

※「100冊読書手帳」（A6サイズ）もあります。 

大きいA５サイズ。 

 50冊分記録できます。 

書きおわった「どくしょてちょう」を図書館に

持ってきたら、記念のしおりをプレゼント！ 

おおきいから

かきやすいよ!! 



 

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。 

図書館の利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です） 
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大野コース（第１・３金曜日） 

9月 3日・17日／10月 1日・15日 

① 塩屋二丁目       10：10～10：25  

② 八坂一丁目        10：35～10：50  

③ 鳴川（八坂神社下）  11：00～11：15  

④ 梅原市営住宅       11：25～11：40  

⑤ 対厳山集会所      13：10～13：25  

⑥ 対厳山一丁目        13：30～13：45  

⑦ 青葉台集会所      13：50～14：05  

⑧ 大野東市民センター  14：10～14：25  

⑨ 宮島口上一丁目     14：35～14：50  

⑩ １区集会所       15：00～15：15  

⑪ ２区集会所       15：25～15：40  
 

宮島コース（第２木曜日） 

9月 9日（※宮島幼稚園はお休み）／10月 14日 

① 宮島まちづくり交流センター杉之浦 

14：00～14：20  

② 宮島幼稚園         14：30～15：00  

③ 宮島桟橋広場        15：05～15：30  
 

吉和コース（第２金曜日） 

9月 10日（※友和保育園は未定）／10月 8日 

① 友和保育園         10：00～10：30  

② 吉和保育園         11：10～11：30  

③ 吉和市民センター      11：35～11：55  

④ 吉和学園           13：00～13：25  
 

原コース（第４金曜日） 

 9月 24日／10月 22日 

① 原保育園           10：00～10：30  
② ふれあいライフ原      お休みです。 

③ 宮園保育園        11：00～11：30  

④ 原市民センター     11：40～11：55  

⑤ 原小学校         13：00～13：30  

⑥ 宮園市民センター    13：45～14：15  

⑦ 四季が丘市民センター 14：25～14：50  
 

保育園コース        10：30～11：30 

① いもせ保育園  ★9月１日・10月 6日（水） 

② 阿品台東保育園 ★9月 2日・10月 7日（木） 

③ 梅原保育園  9月はお休み・10月 13日（水） 

④ 阿品台西保育園 9月 15日・10月 20日（水） 

⑤ 深江保育園 9月はお休み・10月 27日（水） 
 

保育園コース（隔月第３木曜日）10：00～11：45 

① 平良保育園・廿日市保育園    9月 16日 

② 串戸保育園・地御前保育園   10月 21日 

※ 今後の感染状況によっては、巡回日等を変更する場合

があります。詳しくはホームページ等をご確認ください。 

★ 緊急事態宣言中の保育園巡回では、“絵本の

お任せセット”を希望する園にお届けします。 

 



 『のりまき』 

小西 英子／さく 福音館書店 Ｅ／コ 

「のりまき のりまき さあつくろう」～リ

ズミカルな文にのせて、あっという間にのりま

きができあがります。卵焼き、きゅうり、えび

にあなご…色鮮やかな具材が本物のようでと

ってもおいしそう。作ってみたくなりますよ！ 

秋になり、食欲も戻ってきましたね。おいしいものがたくさん出てくる本をご紹介します。 

 

 

【図書館サービス一部休止について】 

はつかいち市民図書館（全館）では、新型コロナ

ウイルス感染症の感染防止のため一部サービスを

休止しています。利用できるサービスは、予約資料

の貸出・返却のみです。利用者の皆さまには、ご理

解・ご協力をお願いいたします。 

 令和 3年 9月 12日（日）まで 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

『きょうのごはん』 

加藤 休ミ／作 偕成社 Ｅ／カ 

 夕方の商店街ではご飯の材料を買っている

人がたくさん。今日のごはんは何かな？猫のパ

トロールが始まります。さんまにカレーライ

ス、オムライスにコロッケ。迫力あるタッチで

描かれたおかずから、いいにおいが立ちのぼっ

てくるようです。猫も最後には大好物にありつ

けますよ。 

今月のテーマ：おいしい本 

『パパがやいたアップルパイ』 

ローレン・トンプソン／文 ジョナサン・ビーン／絵 

谷川 俊太郎／訳 ほるぷ出版 Ｅ／ト 

これはアップルパイ。パパが収穫したりんごを

使って焼いたもの。りんごができるために必要な

のは雨、太陽、そして地球。小さなものも世界に

つながっていることがつみあげうたで表現され

ます。絵が流れるように物語る素敵な１冊。 

『れんこちゃんのさがしもの』 

戸森 しるこ／作 スケラッコ／絵 

福音館書店 ９１３／ト 

れおくんは食べることと、お料理が大好き。

ある日お父さんのお手伝いでれんこんを切ると

輪切りになったれんこんが「煮物になりたくな

い」としゃべり始めました！逃げだすれんこち

ゃんと追いかけるれおくん。不思議な出来事が

次々と起こる楽しい冒険物語。最後はホッとし

て優しい気持ちになります。可愛らしい挿絵も

たっぷりです。 

 
 

8 月から隣接する大野市民センター

の解体工事が始まりました。工事期間

中は、利用者の皆さまにご不便をおか

けしますが、ご理解のほどよろしくお

願いいたします。 



7 月からはつかいち市民大野図書館に入った本の一部です。図書館内には、週ごとに新刊リストを

作成していますのでご利用ください。 

★ お探しの本がどこにあるかわからないときは、職員が本を探すお手伝いをいたします。 

★ 本が貸出中のときや所蔵がないときは、予約・リクエストカードに記入してカウンターにお持ちください。 

★ 本の予約は、はつかいち市民図書館ホームページからも申し込むことができます。 

 

 

 

 

 

 

排架区分 タ  イ  ト  ル 著  者  名 

一般・総記 良いデジタル化悪いデジタル化 野口 悠紀雄／著 

一般・哲学 東大メンタル 西岡 壱誠／著 

一般・歴史 
地域別×武将だからおもしろい戦国史 小和田 哲男／監修 

室町は今日もハードボイルド 清水 克行／著 

一般・社会 私たちは子どもに何ができるのか ポール・タフ／著 

一般・自然 
方向音痴って、なおるんですか? 吉玉 サキ／著 

人類が滅ぼした動物の図鑑 Radek Malý／著 

一般・芸術 阿川佐和子のこの棋士に会いたい 阿川 佐和子／著 

一般・言語 世界最高の話し方 岡本 純子／著 

一般・文学 

兵諌 浅田 次郎／著 

兇人邸の殺人 今村 昌弘／著 

神よ憐れみたまえ 小池 真理子／著 

婿どの相逢席 西條 奈加／著 

能面検事の奮迅 中山 七里／著 

マルチの子 西尾 潤／著 

Phantom 羽田 圭介／著 

彼岸花が咲く島 李 琴峰／著 

ショローの女 伊藤 比呂美／著 

人生「散りぎわ」がおもしろい 下重 暁子／著 

文庫 無垢の傷痕 麻見 和史／著 

新書 安いニッポン 中藤 玲／著 

実用開架 カレー粉だけで本格スパイスカレー! 水野 仁輔／監修 

郷土 福山藩 八幡 浩二／著 

児童・総記 大人も知らない?ふしぎ現象事典 「ふしぎ現象」研究会／編 

児童・芸術 てづくりおもしろおもちゃ かこ さとし／著 

児童・言語 国語で使える!グラフや表を用いて書こう 青山 由紀／監修 

ヤング 
庭 小手鞠 るい／作 

ミシシッピ冒険記 ダヴィデ・モロジノット／著 

絵本 

せんろをまもる!ドクターイエロー 鎌田 歩／さく 

空とぶ馬と七人のきょうだい イチンノロブ・ガンバートル／文 

街どろぼう junaida／著 


