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【 図 書 館 員 お す す め の 本 】 

『ひとりメシの極意』    （東海林さだお／著 2018 年 朝日新聞出版 S596/ｼ） 

  

 おにぎりの真ん中に入れられた具には最初の一口では到達することができない。具とごはん

の配分をどのようにして食べるべきか？カツカレーのカツの正しい配置の仕方、そして食べ方

の順番の正解はどれか？シラスおろしのシラスと大根の比率は？そんなテーマがとりあげら

れる抱腹絶倒のイラスト付きコラム『あれも食いたい これも食いたい』は週刊朝日で 1987

年から始まり、現在もまだ続行中です（2019 年１１月 1 日号現在、連載 1566 回）。 

今回のおすすめは、その中から「一人飯」がテーマのコラムだけをセレクト、居酒屋の達人・

太田和彦氏との特別対談も新たに加えられた『ひとりメシの極意』です。「孤独」が注目を集め

ている今の時代、たくさんの共感を呼んでいます。新書サイズで小ぶりなのもうれしいです。 

作者、東海林さだおは 1937 年生まれ。『アサッテ君』では日本漫画家協会賞大賞を受賞、

今でもたくさんの連載を抱え現役で活躍中です。ぜひ秋の夜長に東海林さだおワールドをお楽

しみください。 



 

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。 

図書館の利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です） 
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おおのコース（第１・３金曜日） 
１１月 1日・１５日／１２月６日・２０日             

① 塩屋二丁目       10：10～10：25  

② 八坂一丁目        10：35～10：50  
③ 鳴川（八坂神社下）  11：00～11：15  
④ 梅原市営住宅       11：25～11：40  
⑤ 対厳山集会所      13：10～13：25  
⑥ 対厳山一丁目        13：30～13：45  

⑦ 青葉台集会所      13：50～14：05  
⑧ 大野東市民センター  14：10～14：25  
⑨ 宮島口上一丁目     14：30～14：50  
⑩ １区集会所       15：00～15：15  
⑪ ２区集会所       15：25～15：40  
 

吉和コース（第２金曜日）  
１１月８日／１２月１３日 

① 友和保育園        10：00～10：30  

② 吉和保育園        11：00～11：20  

③ 吉和市民センター    11：25～11：55  
④ 吉和学園         13：00～13：25  
 

原コース（第４金曜日） 
 １１月２２日／１２月２７日 

① 原保育園           10：00～10：30  
② ふれあいライフ原   10：35～10：55  
③ 宮園保育園        11：05～11：35  
④ 原市民センター    11：45～12：55  
⑤ 原小学校         13：00～13：30  
⑥ 宮園市民センター    13：45～14：15  
⑦ 四季が丘市民センター 14：25～14：50  
 

保育園コース 
          10：30～11：30 

① いもせ保育園  11月 6日・12月 4日(水) 

② 梅原保育園  11月 13日・12月 11日(水) 

③ 鳴川保育園  11月 20日・12月 18日(水) 

④ 深江保育園         12月 25日(水) 

⑤ 阿品台東保育園 11月 7日・12月 5日(木) 

⑥ 阿品台西保育園 11月 14日・12月 12日(木) 
 

保育園コース（隔月第３木曜日） 
          10：00～11：45 

① 平良保育園         11月 21日 

② 串戸保育園／地御前保育園  12月 19日 

※ 保育園コースの巡回は、行事等のため一部通常と

異なる日程となっています。 

 

年 末 ・ 年 始 休 館 



『ふたごのまるまるちゃん』 

（犬飼由美恵/ぶん やべみつのり/え 教育画劇 E/ｲ） 

 仲良く遊んでいるふたごのまるまるちゃん、お花

の中では大きさが変わったり、しましまの中では色

が変わったり、不思議なことが起こります。錯視を体

験できる小さい子向けの絵本。紙芝居もあります。 

『てぶくろがいっぱい』 

（フローレンス・ｽﾛﾎﾞﾄﾞｷﾝ／文 ルイス・ｽﾛﾎﾞﾄﾞｷﾝ／絵  

三原泉/訳 偕成社 Ｅ/ｽ） 

ドニーはふたごのネッドとおそろいの手袋を片方

なくしてしまいます。それをきいた近所の人や友だ

ちが手袋を届けてくれたのですが、なんと１０個も

集まってしまいました。さてその手袋をネッドはど

うしたでしょう？心温まる楽しいお話。作者の孫の

ふたごの男の子をモデルにした作品です。 

『ふたごのかいぞく』 

（ウィリアム・ニコルソン/作 谷川俊太郎／訳 復刊ドットコム E/二） 

 メリーは海辺で見つけたふたごのお人形を家につ

れて帰り、いろんなことを教えます。でもふたりは

いたずらばかり。抒情的な訳と国民的画家であるウ

ィルソンの絵が素晴らしい、イギリスの古典絵本で

す。 

12 月 13 日はふたごの日です。ふたごが登場・活躍するたくさんのおはなしの中か

ら、楽しいふたごの本をご紹介します。 

 

『ふたりのロッテ』  

（エーリヒ・ケストナー/作 池田香代子/訳 岩波書店 943/ｹ） 

 別々に育ったふたごのロッテとルイーゼは林間学

校で偶然出会います。先生も見間違えるほどそっく

りな二人は出生の秘密を知り、別れた両親を仲直り

させるために計画をたてますが…。ワクワクハラハ

ラのストーリー展開の面白さのみならず、子どもの

気持ち、子どもを想う親の気持ち両面ともがしっか

りと描かれ感動をよびます。読書の喜びを教えてく

れる 1 冊です。 

 

☆ こちらもおすすめです☆ 

『双子の星 宮沢賢治絵童話集⑤』                 宮沢賢治/作 くもん出版 913/ﾐ 

『山からきたふたご スマントリとスコスロノ』 乾千恵/再話 早川純子/絵 松本亮/監修 福音館書店 E/ｲ 

『二ひきのこぐま』                    イーラ/作 松岡享子/訳 こぐま社 E/ｲ 
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今月のテーマ：ふたご 

《雑誌の休刊・復刊のお知らせ》 

◆ 月刊誌『天然生活』 

2019年 4月号をもちまして、休刊しました。 

2019 年 10 月号からは、出版社を変更し復刊

しました。 

◆ 季刊誌『Plus 1 living』 

2019 年 7 月 107 号をもちまして、休刊とな

りました。 



9 月からはつかいち市民大野図書館に入った本の一部です。図書館内には、週ごとに新刊リストを作

成していますのでご利用ください。 

★ お探しの本がどこにあるかわからないときは、職員が本を探すお手伝いをいたします。 

★ 本が貸出中のときや所蔵がないときは、予約・リクエストカードに記入してカウンターにお持ちください。 

★ 本の予約は、はつかいち市民図書館ホームページからも申し込むことができます。 

 

 

 

 

 

 

排架区分 タ  イ  ト  ル 著  者  名 

一般・総記 仕事で役立つ!PDF完全マニュアル 桑名 由美／著 

一般・哲学 老後になって後悔しないために、知っておくべき 88のこと 山崎 武也／著 

一般・歴史 
人生は、棚からぼたもち! 小林 まさる／著 

京都癒しの旅 下戸 眞由美／著 

一般・社会 
2000万円もってないオレたちはどう生きるか 岡 久／著 

災害に強いまちづくりは互近助の力 山村 武彦／著 

一般・自然 部屋も頭もスッキリする!片づけ脳 加藤 俊徳／著 

一般・工学 はじめての今さら聞けないWi‐Fiの使い方 小出 悠太郎／著 

一般・芸術 星野源 ふたりきりで話そう 星野 源／著 

一般・文学 

江戸っ子漱石先生からの手紙 渡邉 文幸／著 

落花狼藉 朝井 まかて／著 

絶望スクール 石田 衣良／著 

罪の轍 奥田 英朗／著 

楽園の真下 荻原 浩／著 

逃避行 小杉 健治／著 

妻の終活 坂井 希久子／著 

落日 湊 かなえ／著 

Iの悲劇 米澤 穂信／著 

逃亡小説集 吉田 修一／著 

古典落語 100席 立川 志の輔／選・監修 

レス アンドリュー・ショーン・グリア／著 

文庫 あきない世傳金と銀 7 高田 郁／著 

新書 
ほがらかに品よく生きる 斎藤 茂太／著 

世襲の日本史 本郷 和人／著 

ヤング こども六法 山崎 聡一郎／著 

児童・歴史 父さんはどうしてヒトラーに投票したの? ディディエ・デニンクス／文 

児童・文学 
アッチとドッチのフルーツポンチ 角野 栄子／さく 

ひそひそ森の妖怪 富安陽子／作 

絵本 ガンピーさんのサイ ジョン・バーニンガム／作 

初めて絵本 そっくりこ 中川 ひろたか／文 

紙しばい どうぶつどっちがどっち? キム ファン／脚本 

 

 


