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図書館員おすすめの一冊 

『腸内細菌が家出する日 健康も人生も思いどおりにいかないのはナゼ？』 

藤田紘一郎／著 （三五館 ２０１６年） 
 
 

初夏を感じる季節になりました。皆さんのお花畑にはきれいなお花が咲いていますか？ 

お花畑といっても腸内のお話です。腸内フローラです。 

生物は『頭』がなくても生きていけますが、『腸』がなくては生きていけないそうです。 

それは進化の過程で『生き延びる』ためでした。地球の厳しい環境の変化に対応するには生き物が多様

化せねばならず、その為には他の生き物との共生が必要だったのです。 

それが腸内細菌です。ヒトの腸内細菌は３万種・１０００兆個あり、重さ２ｋｇ。 

腸内細菌の遺伝子は３３０万個に対して、ヒトの遺伝子は２万５千個。 

これでは私たちの健康・行動・そして運命までも腸内細菌に握られているのではと著者は語ります。 

その腸内細菌が昨今『腸』から逃げ出しているそうなのです。 

本来なら腸内から出るはずのない腸内細菌が血液から見つかる人が現れているのだとか。 

腸に多くの細菌が棲むのは病原菌の侵入を防ぐためだったのです。そんな腸内細菌が腸から家出したら

人類滅亡！？ 

私たちが今すべきは彼ら腸内細菌との共生を今一度考え直すことだと著者は語っています。もう一人の

自分？である腸内細菌を大事にするために腸活しませんか。腸活レシピも載っていますよ。 

 図書館だより  
はつかいち市民大野図書館 

№５７ ２０１７年５月号 

                       〒739-0478 

廿日市市大野１３２８番地 

                      ℡（０８２９）５４－１１２０  

http://www.hiroshima-hatsukaichi-lib.jp/ 

はつかいち市民大野図書館 

№３５ ２０１３年９月号 

            〒739-0478 

廿日市市大野１３２８番地 

                      ℡（０８２９）５４－１１２０  

http://www.hiroshima-hatsukaichi-lib.jp/ 

 

大野図書館入口の展示コーナーでは、話題の本の「帯」を紹介

しています。 

図書館に新しく入った本は、約３カ月のあいだ入口付近の「あ

たらしい本」の棚に並んでいます。でも、人気の本はすぐに貸出

されてしまうので、「あたらしい本」の棚ではなかなか出会えない

ことも…。 

そこで、新着本の中でも話題の本・予約が多い本は、「話題の本」

コーナーの掲示で皆様にお知らせしています。「○○文学賞受賞」

「映像化予定」など人気の理由や、図書館からの推薦コメントも

添えてご案内していますので、ぜひご注目ください。 
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おおのコース（第１・３金曜日） 

 ５月１９日／６月２日・１６日              

① ８区集会所       10：10～10：25  

② 八坂一丁目        10：35～10：50  
③ 鳴川（八坂神社下）  11：00～11：15  
④ 梅原市営住宅       11：25～11：40  

⑤ 対厳山集会所      13：10～13：25  
⑥ 対厳山一丁目        13：30～13：45  
⑦ 青葉台集会所      13：50～14：05  

⑧ 柿の浦集会所      14：10～14：25  
⑨ 宮島口上一丁目     14：30～14：50  
⑩ １区集会所       15：00～15：15  
⑪ ２区集会所       15：25～15：40  

 

吉和コース（第２金曜日）   
５月１２日／６月９日 

① 友和保育園        10：00～10：30  

② 吉和保育園        11：10～11：30  

③ 吉和市民センター    11：35～12：00  
④ 吉和学園         12：55～13：25  
 

原コース（第４金曜日） 
 ５月２６日／６月２３日 

① 原保育園           10：00～10：30  
② ふれあいライフ原   10：35～10：50  
③ 宮園保育園        11：00～11：30  
④ 原市民センター    11：40～12：00  
⑤ 原小学校         13：00～13：30  
⑥ 宮園市民センター    13：45～14：15  
⑦ 四季が丘市民センター 14：25～14：50  
 
保育園コース 
（各巡回コースの水曜日・木曜日） 
          10：30～11：30 

① いもせ保育園 (第 1水曜日) 

② 梅原保育園   (第 2水曜日) 

③ 鳴川保育園   （第 3水曜日) 

④ 深江保育園   (第 4水曜日) 

⑤ 阿品台東保育園(第 1木曜日) 

⑥ 阿品台西保育園(第 2木曜日) 

 

※保育園コースの巡回は、行事等のため一部通

常と異なる日程となっています。 

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。 

図書館の利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です） 

※ 次の日程は巡回をお休みします。ご注意ください。 

★５月５日 大野コース 祝日のため 



 

    

皆さんこんにちは～、また今年度も皆さんとお会い 

できることになりましたこと、とてもうれしく思いま

す。も～長いのでちょっぴり恥ずかしい気もします。

と言うのも、末っ子長男が小学校入学時に大野図書館

で働くことになりました。その彼が今年度小６に無事

進級しました。６回目の春を迎えることになりました

が利用者の皆様のため一生懸命頑張りますので、１年

間よろしくお願いします。 

また、お姉ちゃん達も無事に進学（高１）、進級（中

２）でき、朝食時には３種類の制服がならびながら、

食事を取っています。成長したな～と思う反面、これ

からどんな請求書（学費・部費・修学旅行費等）を持

って帰るのか・・・う～ん、お父さんは覚悟していま

すよ。 

さて、本の紹介ですが前号の『昭和なくらし方』か

ら知恵や工夫を参考にして、あまり便利過ぎない生活

を心がけています。せっかく四季のある日本に生まれ

たのだから、今年度からは四季を感じ楽しむ生活をし

てみたいと思います。歴史・文化・伝統等には、ほど

遠いお父さんですが、色々勉強しようと思います。 

将来子どもたちに残せる資産は築けそうにありま

せんが、この素晴らしい自然を財産として引き継いで

もらいましょう。何かセコイお父さんでありますが、

こんな本は如何でしょう。 

季節のお楽しみ12ヶ月『子どもの歳時記』 

386/ﾋ 210893996 広田千悦恵子／著 

それでは、５月号でお会いしましょう。 
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ダンディな男性図書館職員が、 

日ごろの出来事や本を 

ゆる～く紹介します。 

 

お父さん 
図書館職員の
ひとり言㉕

 
《今回のテーマ：飛行機》 

 
 

青空が気持ちの良い季節、見上げると飛んで行

きたくなりますね。飛行機のおはなしをご紹介し

ます。 

 

● 『るるるるる』 
 

（五味太郎／作 偕成社 E/ コ） 

小さな飛行機が空を「るるる」と飛んで行きます。

雲を抜けたり、たくさんの飛行機とすれちがったり、

ページをめくるたびにわくわくする展開です。小さな

お子さんから大人まで楽しめます。 

 

 

● 『かみひこうき』 
 

（小林実／ぶん 林明子／え 福音館書店 E/ｺ） 

 かみひこうきの折り方・飛ばし方が、子どもたちの

楽しい表情とともにわかりやすく描かれています。 

『はじめてのおつかい』で知られる林明子のデビュー

作としても価値ある 1 冊です。 

 

 

● 『とべ！ちいさいプロペラき』 
 

（小風さち／作 山本忠敬／絵 福音館書店 E/ｺ） 

 小さいプロペラ機が初めて空を飛ぶために格納庫で

待っていると、ジェット機が入ってきました。大きく

堂々とした姿に不安になるプロペラ機でしたが、ジェ

ット機に励まされ、立派に飛び立ちます。乗り物絵本

第一人者の描く飛行機に、優しい文章が胸を打ちます。 

 

 

● 『おばあさんのひこうき』 
 

（佐藤さとる／作 村上勉／え 小峰書店 913／サ） 

 編み物名人のおばあさんが、チョウチョのもようを

編んでみると、編んだはしから空に浮き上がってしま

い、おばあさんはそれを飛行機にすることを思いつき

ます。孫のタツオの家まで、飛行機は無事、飛んで行

くのでしょうか？ 挿絵が想像力を膨らませる、元気

なおばあさんの奇想天外な物語です。 

 



 

 タイトル 著者名 

総 記 
情報セキュリティの基礎知識 中村行宏 ほか／著 

新聞大学 外山滋比古／著 

哲 学 幸せになる勇気 岸見一郎／著 古賀史健／著 

歴 史 
サピエンス全史 上・下 ユヴァル・ノア・ハラリ／著 

英語で紹介・案内する日本 横山豊／監修 

社 会 
田中角栄と越山会の女王 大下英治／著 

親の介護で自滅しない選択 太田差惠子／著 

自 然 
自然観察のポイント 桜谷保之／著 

介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識 和田忠志／著 

技 術 
2050年の技術 英『エコノミスト』編集部／著 

「パパは大変」が「面白い!」に変わる本 安藤哲也／著 ファザーリング・ジャパン／著 

産 業 
455種のガーデニングプランツの育て方がひとめでわかる本 主婦の友社／編 

100歳までクルマを運転する 桃田健史／著 

芸 術 
透明水彩の手順パーフェクト・マスター・ブック 風景を描く編 グラフィック社／編 

これから始めてみたい人のための楽しく打てる麻雀入門 青木さや／監修 

文 学 

芥川賞の偏差値 小谷野敦／著 

錆びた太陽 恩田陸／著 

果鋭 黒川博行／著 

ダブルマリッジ 橘玲／著 

風のかたみ 葉室麟／著 

青い服の女 平岩弓枝／著 

素敵な日本人 東野圭吾／著 

騎士団長殺し 第 1部・第 2部 村上春樹／著 

時の名残り 津村節子／著 

実 用 
バッグ作り教室 水野佳子／著 

さばかない・おろさない!魚のおかず 90 ベターホーム協会／編集 

郷 土 
廿日市市統計書 ２０１７年版  廿日市市分権政策部経営政策課／編 

広島東洋カープ大事典 2017増補改訂版  

ヤング 
あなたのキャリアのつくり方 浦坂純子／著 

都会(まち)のトム&ソーヤ 14下 はやみねかおる／著 

児 童 

日本の歴史 1～15 山本博文／監修 

シリーズ・貧困を考える 1 稲葉茂勝／著 池上彰／監修 

ネコの家庭教師 南部和也／さく さとうあや／え 

ぼくらは鉄道に乗って 三輪裕子／作 佐藤真紀子／絵 

絵 本 

あかですよあおですよ かこさとし／さく 

スタジオジブリの食べものがいっぱい スタジオジブリ／監修 

しょうぎのくにのだいぼうけん 中倉彰子／作 福山知沙／絵 

初めて げんきにおでかけ 五味太郎／さく 

 

新しく入った本  
３月からはつかいち市民大野図書館に入った本の一部です。ご希望の本が貸出中の場合は予約できますの

で、カウンターまたは、はつかいち市民図書館ホームページからお申し込みください。本がご用意できまし

たらご連絡いたします。また、館内には週ごとに新刊リストを置いていますので、併せてご利用ください。 

★ お探しの本が見つからないときは、お気軽に図書館カウンターまでおたずねください。 

◎ お探しの本がどこにあるかわからないときは、職員が本を探すお手伝いをいたします。 

◎ 本が貸出中のときや、大野図書館にないときは、予約・リクエストカードに記入してカウンターにお持ちく

ださい。予約・リクエストの詳しいきまりについては、カウンターでおたずねください。 

◎ 本の予約は、はつかいち市民図書館ホームページからも申し込むことができます。インターネット予約は、

最初に仮パスワード発行の手続きが必要ですので、ご希望の方はカウンターでお申し込みください。 

◎ 廿日市市内の他の図書館にある本は、予約して取り寄せることができます。 

◎ 市内の図書館にない本は、リクエストすることができます。 


