
人生ノートで描く
これからのわたし
～未来への第一歩は図書館から～

日時：7月12日(日) 13：00～15：00
場所：フジタスクエアまるくる大野2階 研修室1
対象：一般（ご家族での参加も可）
定員：20名
持物：筆記用具 ※「わたしの人生ノート」は当日お渡しします

申込：6月28日(日)9：00から
大野図書館カウンター・電話・申込フォームにて受付

問合せ：はつかいち市民大野図書館 0829-54-1120

【わたしの人生ノート もくじ】

第1章 わたしの生き方 第3章 わたしの財産
第2章 わたしのからだ 第4章 わたしのエンディング

今回は、第1章と第2章の書き方をお伝えし、
実際に取り組んでもらいます。
参加者同士のシェアタイムもあり。
みんなでおしゃべりしながら、たのしく取り組みましょう♪

～ こんな方におすすめ ～
・これまでの自分の人生を整理したい40代以上の方

・自分の親にも取り組んでもらいたいと思っている方

・エンディングノートに取り組んでみたけれど、難しくて
途中であきらめた方

・専門家に教えてもらいながら、みんなでたのしく終活
に取り組みたい方

廿日市市マイエンディングノート「わたしの人生ノート」の書き方と
“これから”のあなたに寄り添う図書館の活用法をお伝えします。

２０１８年より終活カウンセラーとして活動を開
始。講師として各種セミナーへの登壇等を受ける。
相続コンサルタントとしての個別相談や、終活・
エンディングノートの書き方セ
ミナーを主催。 さらに、引きこも
りや障がいのある方とそのご家
族への相談対応など、社会課
題の解決を目的とした多角的
な活動を展開している。

講師：米倉久詠（よねくらひさえ）さん

申込フォームＱＲコード

廿日市市生涯学習人材バンク登録者
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